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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебная программа по дисциплине «Психология семьи» составлена для студентов высших учебных заведений по специальности 1-23 01 04 «Психология» в соответствии образовательным стандартом высшего образования  по  специальности 1-23 01 04 «Психология»,  утвержденным  постановлением Министерства образования Республики Беларусь от 30 августа 2013 г. N 88 и учебным планом для специальности 1-23 01 04 «Психология». 
Учебная дисциплина «Психология семьи» предполагает раскрытие проблемы психологии семьи. Данный курс включен в систему учебных предметов, обеспечивающих теоретическую и практическую подготовку профессиональных психологов. Изучению психологии семьи предшествуют овладение студентами знаниями по философии, истории психологии, социологии семьи, социальной психологии, психологии личности, психологии развития, педагогике. В то же время знание психологических закономерностей возникновения, функционирования и распада семьи является базовым компонентом для освоения будущими психологами основ семейного консультирования и семейной психотерапии. 

        Дисциплина «Психология семьи» включает в себя рассмотрение оптимизации жизнедеятельности семьи, повышение эффективности супружества и детско-родительских отношений.

Учебная дисциплина «Психология семьи» тесно связана с такими отраслями психологической науки как «Общая психология», «Социальная психология», «Психодиагностика».

Целью изучения учебной дисциплины «Психология семьи» является освоение студентами знаний о закономерностях развития семьи как базового элемента социума,  как сложной системы межличностных взаимоотношений ее членов.

Задачи учебной дисциплины:

- Формирование у студентов мировоззренческой позиции, признающей ценность семьи как социального института, как среды для рождения и воспитания детей, для личностного роста взрослых и детей;

- Освоение методологических оснований, категориального аппарата современных психологических теорий семьи;

- Изучение психологических особенностей современной семьи, закономерностей ее функционирования, тенденций развития;

-  Формирование умений анализа кризисных явлений в семье;

 -   Психологическая подготовка студентов к семейной жизни,

 формирование личной ответственности за  качество отношений в собственной семье. 

В результате изучения учебной дисциплины студент должен:

знать:

- закономерности развития семьи как базового элемента социума и сложной системы межличностных отношений;

- методологические основания, категориальный аппарат современных концепций семьи;

- функции современной семьи, типологию современных семей и тенденции в развитии современной семьи;

- задачи и проблемы развития семьи на различных этапах ее жизненного цикла;

- факторы, оказывающие положительное и отрицательное воздействие на супружеские и детско-родительские отношения;

уметь:

- использовать психологические концепции для  объяснения и понимания  особенностей функционирования семьи;

- осуществлять подбор адекватных методик и проводить диагностику супружеских и детско-родительских отношений в семье;

- выявлять природу и последствия нарушения семейных отношений;

владеть:
- категориальным аппаратом учебной дисциплины

 - навыками системной оценки качества межличностных отношений в семье;

- методами диагностики межличностных отношений в семье.

Методы и средства получения образования:
- устное изложение знаний преподавателем: лекция, объяснение; 
- закрепления изучаемого материала: беседа, работа со студентом;
- самостоятельная работа студентов по осмыслению и усвоению нового материала: работа с учебниками, тематической литературой документальными   источниками;
- проверка и оценка знаний студентов: зачет.
Изучение учебной дисциплины должно обеспечить формирование у студентов академических, социально-личностных и профессиональных компетенций.

Требования к академическим компетенциям специалиста:
Специалист должен:
- уметь применять базовые научно-теоретические знания для решения теоретических и практических задач;
- владеть системным и сравнительным анализом;
- владеть исследовательскими навыками;
- уметь работать самостоятельно;
- быть способным порождать новые идеи (креативность);
- владеть междисциплинарным подходом при решении проблем;
-иметь навыки, связанные с использованием технических устройств, управлением информацией и работой с компьютером;

-иметь лингвистические навыки (устная и письменная коммуникация);

- уметь учиться, повышать свою квалификацию в течение всей жизни.
Требования к социально-личностным компетенциям специалиста:

Специалист должен:
- обладать качествами гражданственности;
- быть способным к социальному взаимодействию;
- обладать способностью к межличностным коммуникациям;
- владеть навыками здорового образа жизни;
- быть способным к критике и самокритике (критическое мышление);
- уметь работать в команде;
- опираться в своей работе на профессиональные этические нормы и стандарты поведения.
Требования к профессиональным компетенциям специалиста: Специалист должен быть способен:
- планировать, организовывать и обеспечивать психологическое сопровождение внедрения результатов научных исследований;
- использовать основные социально-гуманитарные знания в профессиональной деятельности;
- планировать, организовывать и вести педагогическую (учебную, методическую, воспитательную) деятельность в учреждениях среднего и специального образования;

- осуществлять мониторинг образовательного процесса, диагностику учебных и воспитательных результатов;
- подготавливать научные публикации;

- планировать и организовывать воспитательную работу с обучающимися;

- разрабатывать и использовать современное научно-методическое обеспечение;

- преподавать психологические дисциплины на современном научно-теоретическом и методическом уровнях;

- обеспечивать самостоятельную работу обучающихся и организацию их учебно-познавательной деятельности;

- подготавливать учебно-методические публикации;

- анализировать факты и прогнозировать развитие социальных явлений на основе психологической интерпретации текущих событий в обществе;

- осуществлять моделирование и прогнозирование психологических процессов в различных сферах общественной жизни;

- оценивать социальные проблемы и тенденции с позиций современной психологии;

- выполнять функции эксперта при проведении психолого-педагогической, комплексной судебной психолого-психиатрической, судебно-психологической, воинской и трудовой экспертизы, при экспертизе принимаемых решений в различных сферах управления и общественной практики;

- планировать и организовывать просветительскую, профилактическую, диагностическую, консультативную и психотерапевтическую работу;

- владеть основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий;

-  пользоваться основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации, наличием навыков работы с компьютером как средством управления информацией;

- использовать методы и приемы воспитания в трудовых коллективах;
- принимать самостоятельно оптимальные профессиональные и управленческие решения с учетом их экономических, социокультурных и этических индивидуально-психологических последствий; 
- осваивать и внедрять современные психологические инновации в практическую деятельность;
- осваивать и реализовывать управленческие инновации в профессиональной деятельности.
Учебным планом по  специальности 1-23 01 04 «Психология» для дневной  формы получения образования на изучение дисциплины «Психология семьи» выделяется всего: 54 часа, в том числе 34 аудиторных часа. Примерное распределение учебных часов по видам занятий: лекции – 14 часов, практические занятия – 10 часов , УСР – 10 часов. Примерное распределение учебных часов по видам занятий для заочной  формы получения образования: лекций – 6 часов, практических занятий – 2 часа. 

Форма текущей аттестации – зачет.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

                             учебной    дисциплины «Психология семьи»
для специальности 1-23 01 04 «Психология»
дневной  формы получения образования на основе среднего образования
	№

темы
	Наименование темы
	Количество аудиторных часов

	
	
	Всего
	Лекции

	Практические (семинарские)

занятия


	УСР

	1
	Социально-психологическая сущность брака и семьи
	2
	2
	
	

	2
	Психодинамические теории семьи 
	2
	
	
	2

	3
	 Семья как система
	2
	
	
	2

	4
	Теория семейных систем М. Боуэна 
	2
	
	2
	

	5
	Бихевиористический подход к семье 


	2
	
	
	2

	6
	Рационально-эмотивный подход к семье
	2
	
	
	2

	7
	Гуманистическая  теория семьи
	2
	
	2
	

	8
	Психологические основы выбора брачного партнера 
	2
	2
	
	

	9
	 Закономерности развития эмоциональных отношений в паре 
	2
	2
	
	

	10
	Психологический анализ любви
	2
	2
	
	

	11
	Понятие психологической готовности к браку


	2
	
	2
	

	12
	Функции супружеской подсистемы семьи 
	2
	
	
	2

	 13–14
	Супружеская совместимость. Супружеские дисгармонии
	2
	
	2
	

	15
	Диагностика супружеских отношений в семье
	2
	
	2
	

	16
	Супружеская неверность
	2
	2
	
	

	17
	Психология развода 
	2
	2
	
	

	18
	Детско-родительские отношения в семье 
	2
	2
	
	

	           ИТОГО
	34
	14
	10
	10


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

                             учебной    дисциплины «Психология семьи»
для специальности 1-23 01 04 «Психология»
заочной  формы получения образования на основе среднего образования

	№

темы
	Наименование темы
	Количество аудиторных часов

	
	
	Всего
	Лекции

	Практические (семинарские)

занятия


	ТДО

	1
	Социально-психологическая сущность брака и семьи
	2
	2
	
	

	2
	Психодинамические теории семьи 
	2
	
	
	2

	3
	 Семья как система

	2
	
	
	2

	4
	Теория семейных систем М. Боуэна 
	2
	
	
	2

	5
	Бихевиористический подход к семье 


	2
	
	
	2

	6
	Рационально-эмотивный подход к семье
	2
	
	
	2

	7
	Гуманистическая  теория семьи
	2
	
	
	2

	8
	Психологические основы выбора брачного партнера 


	2
	
	
	2

	9
	 Закономерности развития эмоциональных отношений в паре 
	2
	2
	
	

	10
	Психологический анализ любви


	2
	
	
	2

	11
	Понятие психологической готовности к браку
	2
	
	
	2

	12
	Функции супружеской подсистемы семьи 
	2
	
	
	2

	13–14
	Супружеская совместимость. Супружеские дисгармонии
	2
	
	
	2

	15
	Диагностика супружеских отношений в семье
	2
	
	2
	

	16
	Супружеская неверность
	2
	
	
	2

	17
	Психология развода 
	2
	
	
	2

	18
	Детско-родительские отношения в семье 


	2
	2
	
	

	      ИТОГО
	34
	6
	2
	26


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
Тема 1. Социально-психологическая сущность брака и семьи


Предмет, задачи и структура психологии семьи. Значение семьи в жизни человека и общества. Определение брака и семьи. Развитие брачно-семейных отношений в истории общества. Типологии семьи. Функции современной семьи. Динамика семьи. Жизненный цикл и жизненный путь семьи.  Семья как социальный институт и малая группа.
 Психологическое состояние современной семьи. Функции современной семьи Психологический анализ социально-демографических процессов в современной семье. Основные направления социально-демографической политики государства. 


Тема 2. Психодинамические теории семьи

Психодинамический подход к семье. Методологические основания: классический психоанализ З. Фрейда, теория объектных отношений современного психоанализа. Зависимость супружеских и детско-родительских отношений от модели родительской семьи. Динамика супружеских отношений.
Тема 3. Семья как система
Сущность системного подхода.  Понятие о структуре семьи. Характеристика основных параметров семейной структуры. Понятие о жизненном цикле и жизненном пути семьи. Характеристика стадий развития семьи. Динамика развития семейной системы.


Тема 4. Теория семейных систем М. Боуэна 
Трансгенерационный подход к семье. Основные конструкты теории семейных систем М. Боуэна: дифференциации, триангуляция, семейный проективный процесс. Лояльность семейным традициям. Генограмма как метод изучения семейной истории.

Тема 5. Бихевиористический подход к семье 
Бихевиористический подход к семье. Теория социального научения (Б.Ф. Скиннер, А. Бандура) как методологическое основание  бихевиористического подхода к семье. Поведение членов семьи и его детерминанты. Понятие о здоровой семье. Причины супружеских дисгармоний. Детские поведенческие проблемы.

Тема 6. Рационально-эмотивный подход к семье 
Рационально-эмотивный подход к семье. Рационально-эмотивная теория А. Эллиса как концептуальное основание для понимания сущности внутрисемейного взаимодействия. Понятие об иррациональных суждениях. Семейные мифы.

         Тема 7. Гуманистическая  теория семьи 
Гуманистическая теория семьи. Основные положения. К. Роджерса о природе человека как методологическое основание гуманистической теории семьи. Брак как развивающийся процесс партнерства. Принципы открытого брака. Возможности семьи в создании условий для личностного роста взрослых и детей.

Тема 8. Психологические основы выбора брачного партнера 
Закономерности развития эмоциональных отношений в паре. Межличностная аттракция и ее структура. Факторы возникновения симпатии в паре. Теории выбора брачного партнера. Препятствия брачного выбора.

Тема 9. Закономерности развития эмоциональных отношений в паре Факторы длительного сохранения взаимодействия в паре. Стадии развития супружеских отношений. Диалектика процесса распада эмоциональных отношений в паре. Четырехэтапная модель процесса распада эмоциональных отношений С.Дака.

 Тема 10. Психологический анализ любви
Феномен любви. Теории любви. Психоаналитическая теория любви. Структура любовных переживаний. Любовь в  супружеских отношениях. Любовь как основа построения супружеских отношений.

Тема 11. Понятие психологической готовности к браку
Понятие психологической готовности к браку. Теории выбора брачного партнера. Брачно-семейные ориентации современной молодежи. Мотивы вступления в брак.

Тема  12. Функции супружеской подсистемы семьи 
Закономерности стабилизации и распада эмоциональных отношений в паре. Функции супружеской подсистемы семьи. Стадии развития супружеских отношений. Типы супружеских отношений. Понятие о стабильности и успешности брака. Определяющая роль активности супругов в стабилизации и развитии эмоциональных отношений в постромантический период.
Непсихологические факторы длительного сохранения взаимодействия в паре. Факторы удовлетворенности браком. 

Тема 13. Супружеская совместимость 
Супружеская совместимость как социально-психологическое явление. Уровни супружеских отношений в паре. Психологическая совместимость в браке.  Социально-психологические характеристики супружеской совместимости. Духовный уровень совместимости супругов.
Тема 14. Супружеские дисгармонии 

Понятие о супружеских дисгармониях и их виды. Супружеские конфликты и их особенности. Роль коммуникативной компетентности супругов в решении супружеских конфликтов.
Тема 15. Диагностика супружеских отношений в семье 
Диагностика супружеских отношений в семье.

Тема 16. Супружеская неверность
Супружеская неверность как социальная проблема, как ненормативный кризис семьи. Виды супружеских измен. Причины и последствия супружеской неверности. Психология ревности. Влияние измены на развитие супружеских отношений.

Тема 17. Психология развода 
Развод как социально-психологический феномен. Развод как социальное явление, как ненормативный кризис семьи. Мотивы развода. Стадии разводного процесса. Последствия развода для супругов и детей. Мифология развода. Эмоциональное восстановление после развода. Повторный брак. Закономерности развития семьи повторного брака. Типы повторных браков. Отношения между родителями и детьми в повторном браке.

Тема 18. Детско-родительские отношения в семье 
Семья как институт первичной социализации ребенка. Материнство и отцовство как психологические феномены. Родительские установки и их детерминация. Понятие о стиле воспитания. Влияние стиля родительского воспитания на развитие ребенка. Воспитание ребенка в семье: родительское отношение, родительская позиция и стиль семейного воспитания. Влияние нарушенных семейных отношений на психическое развитие ребенка. Влияние внутрисемейных факторов на социализацию, развитие ребенка и формирование его индивидуальности. Семьи с "особыми" трудностями. Проблемная семья. Агрессия и насилие в семье. Семья с больным ребенком. Замещающая семья и ее специфика. Многодетная семья: особенности структуры и функций. Развитие ребенка в неполной семье. Детско-родительские отношения с приемными детьми.

Диагностика детско-родительских отношений в семье.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ПСИХОЛОГИЯ СЕМЬИ

ДЛЯ СТУДЕНТОВ ДНЕВНОЙ ФОРМЫ ПОЛУЧЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 1 -23 01 04  «Психология»  

	 Номер раздела,  темы
	Название раздела,  темы


	Количество аудиторных часов
	Форма контроля знаний 

	
	
	Лекции
	Практические (семинарские)

занятия
	Количество часов

УСР
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Социально-психологическая сущность брака и семьи
	2
	
	
	Фронтальный опрос

	2
	Психодинамические теории семьи
	
	
	2
	Доклады

	3
	Семья как система
	
	
	2
	Презентации

	4
	Теория семейных систем М. Боуэна 

	
	2
	
	Доклады

	5
	Бихевиористический подход к семье 


	
	
	2
	Презентации

	6
	Рационально-эмотивный подход к семье
	
	
	2
	Презентации

	7
	Гуманистическая  теория семьи
	
	2
	
	Презентации

	8
	Психологические основы выбора брачного партнера 


	2
	
	
	Фронтальный опрос

	9
	Закономерности развития эмоциональных отношений в паре
	2
	
	
	Фронтальный опрос

	10
	Психологический анализ любви


	2
	
	
	Тестирование

	11
	Понятие психологической готовности к браку


	
	2
	
	«Круглый стол»

	12
	Функции супружеской подсистемы семьи 


	
	
	2
	Доклады

	13-14
	Супружеская совместимость. Супружеские дисгармонии
	
	2
	
	«Круглый стол»

	15
	Диагностика супружеских отношений в семье
	
	2
	
	отчеты по аудиторным практическим упражнениям с их устной защитой

	16
	Супружеская неверность
	2
	
	
	Устный опрос

	17
	Психология развода
	2
	
	
	Тестирование

	18
	Детско-родительские отношения в семье
	2
	
	
	Тестирование

	
	Всего
	14
	10
	10
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ПСИХОЛОГИЯ СЕМЬИ

ДЛЯ СТУДЕНТОВ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ПОЛУЧЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 1 -23 01 04  «Психология»  

	 Номер раздела,  темы
	Название раздела,  темы


	Количество аудиторных часов
	Форма контроля знаний 

	
	
	Лекции
	Практические (семинарские)

занятия


	

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Социально-психологическая сущность брака и семьи
	2
	
	Фронтальный опрос 

	9
	Закономерности развития эмоциональных отношений в паре
	2
	
	Фронтальный опрос

	15
	Диагностика супружеских отношений в семье
	
	2
	отчеты по практическим упражнениям с их устной защитой

	18
	Детско-родительские отношения в семье
	2
	
	Тестирование

	ИТОГО
	6
	2
	


ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ
ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ «Психология семьи»

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА

1. Андреева Т.В. Психология современной семьи. Монография. - СПб.: Речь, 2005

2. Карабанова О.А. Психология семейных отношений и основы семейного консультирования: Учебное пособие. – М.:         Гардарики, 2004

3. Слепкова, В.И. Психология семьи /Авт.-сост. В.И.Слепкова. – Минск -  Харвест, 2006

4. Слепкова В.И., Заеко Т.А. Практикум по психологической диагностике семейных отношений: Учеб.-метод. комплекс. - Мн.: БГПУ, 2003

5. Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений. Курс лекций. – М.: Апрель-пресс. Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2000

6. Эйдемиллер Э. Г., Юстицкис В.- Психология и психотерапия семьи. СПб.: Издательство «Питер», 1999
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА

1. Алешина Ю.Е., Гозман Л.Я., Дубовская Е.М. Социально - психологические методы исследования супружеских отношений (Спецпрактикум по социальной психологии). - М., 1987

2. Васильева О.С., Хмарук И.Н. Супружеская измена как предмет социально-психологического исследования //Прикладная психология.-  1999. - № 2. С. 59 – 65

3. Волкова А.Н., Трапезникова Т.М. Методические приемы диагностики супружеских отношений //Вопросы психологии. -1985. - № 5. С. 110-116

4. Гозман Л. Психология эмоциональных отношений. - М., 1987

5. Дружинин В.Н. Психология семьи. - М., 1996

6. Кон И.С. Введение в сексологию. - М., 1999

7. Кратохвил С. Психотерапия семейно-сексуальных дисгармоний.- 
М., 1991

8. Лафас Ж., Сова Д. Повторный брак: дети и родители. - СПб., 1996

9. Методические программы и методики исследования брака и семьи. - М., 1986

10. Нейпир О., Витакер К. Семья в кризисе: Опыт терапии одной семьи, преобразовавший всю ее жизнь /Пер. с англ. – М.: «Когито-Центр», 2005

11. Олифирович Н. И. Психология семейных кризисов. — СПб.: Речь,2006. — 360 с. 2006
12. Отец в современной семье. Сборник статей /Под ред. И.Я. Соловьева.-Вильнюс, 1988

13. Психологические тесты / Под. Ред. А.А. Карелина: В 2 т. М. 2000.   Т. 2. С. 144 - 152.
14. Психология семьи. Хрестоматия. /Под ред. Д.Я. Райгородского. - С., 2002

15. Ребенок в карусели развода. - М., 1998

16. Сатир В. Как строить себя и свою семью / Пер. с англ. - М., 1992

17. Семья в психологической консультации: Опыт и проблемы психологического консультирования / Под ред. А.А. Бодалева, В.В. Столина. - М, 1989

18. Сысенко В.А. Супружеские конфликты. - М., 1989

19. Теория семейных систем Мюррея Боуэна: Основные понятия, методы и клиническая практика. - М.: «Когито-Центр», 2005

20. Уолен С., Дигусепп Р., Уэсслер Р. Рационально-эмотивная терапия. - М., 1997

21. Фигдор Г. Дети разведенных родителей: между травмой и надеждой (психоаналитическое исследование). - М., 1995

22. Филиппова Г.Г. Психология материнства – М.: Изд-во Института Психотерапии, 2002

23. Черников А.В. Введение в семейную психотерапию. - М., 1998

24. Шерман Р., Фредман Н. Структурированные техники семейной и супружеской терапии. - М., 1998

25.  Эйдемиллер Э. Г., Добряков И. В., Никольская И. М. Семейный диагноз и семейная психотерапия. Учебное пособие для врачей и психологов.
Изд. 2-е, испр. и доп. — СПб.: Речь, 2006, 352 с.

26. «Шкала любви и симпатии» (автор З.Рубин, модификация Л.Я. Гозмана и Ю.Е. Алешиной). 

27. Опросник ПЭА (понимание, эмоциональное притяжение, авторитетность) – автор А.Н. Волкова, модификация В.И. Слепковой.

ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЬЮТЕРНЫХ ПРОГРАММ, НАГЛЯДНЫХ ПОСОБИЙ, МЕТОДИЧЕСКИХ УКАЗАНИЙ, МАТЕРИАЛОВ И ТСО:

1. Презентация  «Психологический анализ любви».
2. Презентация «Социально-психологическая сущность брака и семьи».
3. Презентация «Психологическая готовность к браку».
4. Презентация  «Психология развода».
5. Презентация «Типы и стили семейного воспитания».
Перечень используемых средств диагностики результатов учебной деятельности

Оценочными средствами предусматривается оценка способности обучающихся к творческой деятельности, их готовность вести поиск решения новых задач, связанных с недостаточностью конкретных специальных знаний и отсутствием общепринятых алгоритмов. 

Для диагностики компетенций используются следующие формы:
1. Устная форма.
2. Письменная форма.
Устно-письменная форма (отчеты по аудиторным практическим упражнениям  с их устной защитой).

К устной форме диагностики компетенций относятся:
1. Фронтальные, индивидуальные и устные опросы.
2. Дискуссии.
3. Доклады.
4. «Круглый стол».
К письменной форме диагностики компетенций относятся:
1. Тестирование.
К устно-письменной форме диагностики компетенций относятся:
1. Рефераты.
2. Зачет.
К технической форме диагностики компетенций относятся:
1. Составление и представление презентаций.
Методы (технологии) обучения

К числу наиболее перспективных и эффективных стратегий преподавания и обучения, отвечающих задачам изучения данной учебной дисциплины, относятся стратегии активного и коллективного обучения, которые определяются следующими методами и технологиями:

1) методы проблемного обучения (проблемное изложение, частично-поисковый (эвристическая беседа) и исследовательский метод);

2) личностно ориентированные (развивающие) технологии, основанные на активных (рефлексивно-деятельностных) формах и методах обучения («мозговой штурм», деловые, ролевые и имитационные игры, дискуссия, пресс-конференция, учебные дебаты, круглый стол, кейс-технология, проект и др.);

3) информационно-коммуникационные технологии, обеспечивающие проблемно-исследовательский характер процесса обучения и активизацию самостоятельной работы студентов (электронные презентации для лекционных занятий, использование аудио-, видеоподдержки учебных занятий (анализ аудио-, видеоситуаций и др.), разработка и применение на основе компьютерных и мультимедийных средств творческих заданий, дополнение традиционных учебных занятий средствами взаимодействия на основе сетевых коммуникационных возможностей (интернет-форум, интернет-семинар и др.).
ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ  ПРАКТИЧЕСКИХ  ЗАНЯТИЙ

Тема1. Теория семейных систем М. Боуэна 
1.Трансгенерационный подход к семье. 

2.Основные конструкты теории семейных систем М. Боуэна: дифференциации, триангуляция, семейный проективный процесс. 

3.Лояльность семейным традициям. 

4.Генограмма как метод изучения семейной истории.

         Тема 2. Гуманистическая  теория семьи 
1.Гуманистическая теория семьи. Основные положения.

2.К.Роджерса о природе человека как методологическое основание           гуманистической теории семьи. 

3.Брак как развивающийся процесс партнерства. 

4.Принципы открытого брака. 

5.Возможности семьи в создании условий для личностного роста взрослых

Тема 3. Понятие психологической готовности к браку
1.Понятие психологической готовности к браку. 

2.Теории выбора брачного партнера. 

3.Брачно-семейные ориентации современной молодежи. 

4.Мотивы вступления в брак.

      Тема 4. Супружеская совместимость. Супружеские дисгармонии
1.Супружеская совместимость как социально-психологическое явление.                                                2.Психологическая совместимость в браке.

3.Социально-психологические характеристики супружеской совместимости. 
4.Понятие о супружеских дисгармониях и их виды.

5. Супружеские конфликты и их особенности.
6. Роль коммуникативной компетентности супругов в решении супружеских конфликтов.
       Тема 5. Диагностика супружеских отношений в семье
1. Методика диагностики супружеской совместимости: РОП (опросник «Ролевые ожидания и притязания в браке») – автор А.Н. Волкова 
2.Опросник «Измерение установок в семейной паре « (автор Ю.Е.т Алешина, Л.Я.Гозман, Е.М. Дубовская) 
 3. Методики изучения удовлетворенности браком (Опросник удовлетворенности   браком В.В. Столина, Т.Л. Романовой, Г.П.Бутенко) 
УСР СТУДЕНТОВ

Тема 1.Психодинамические теории семьи
Задания:
1.  Проанализировать  структуру  личности  и  стадии  психосексуального  развития  личности    (З. Фрейд).         
2. Изучить теорию объектных отношений современного  психоанализа. 
3 .Проанализировать зависимость супружеских и детско-родительских отношений от модели родительской семьи.

4. Изучить     механизмы  переноса  модели  родительской  семьи:  идентификация,   проекция, проективная  идентификация  .     

Тема 2. Семья как система
Задания:
1.Выделить задачи развития,  характерные проблемы и нарушения  

на всех этапах  жизненного цикла семьи. 

2.Сформулировать проблемы семьи на каждом этапе жизненного  

цикла для обращения за консультативной помощью. 

 Моделирование  работы консультанта с семьей. 

3.Проведение диагностики состояния семейной системы с использованием  

циркулярной модели Д. Олсона. 
4.Разработать психологические рекомендации семье.
Тема 3. Бихевиористический подход к семье 

Темы докладов:
1.  Понятие  о  детерминантах  личностного  поведения  в  бихевиоризме  и  

необихевиоризме    как  методологическая    основа   бихевиористического  

подхода к семье. 
2.Понятие о здоровой семье.
3. Причины    супружеских   дисгармоний в бихевиористической парадигме и пути    устранения  супружеских   дисгармоний. 
4.Детские поведенческие проблемы.

Тема 4. Рационально-эмотивный подход к семье

 Темы докладов:
1.  Сущность    рационально-эмотивного    подхода    в    объяснении                                            возникновения семейных проблем .

2.  Понятие о семейных мифах.   
     Тема 5. Функции супружеской подсистемы семьи    

    Темы докладов: 
1.Функции и стадии развития супружеской подсистемы семьи. 

2.Типы супружеских отношений. 
3.Непсихологические факторы длительного сохранения взаимодействия в паре. 

4.Факторы удовлетворенности браком. 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ПСИХОЛОГИЯ СЕМЬИ»
1. Социально-психологическая сущность брака и семьи.

2. Брак и семья как основные категории семейной психологии.

3. Исторические формы брака и семьи, их соотношение.

4. Современные формы брака и семьи. 

5. Психологические задачи брака.

6. Функции современной семьи.

7. Современные тенденции в развитии брака и семьи. Особенности современной белорусской семьи.

8. Семья как система. Структура семьи.

9. Особенности функционирования семьи на различных этапах ее развития (особенности этапов, задачи, характерные проблемы и нарушения).

10. Динамика супружеских отношений.

11. Основные положения психодинамического подхода к семье.

12. Зависимость супружеских отношений от модели родительской семьи.

13. Характеристика сиблинговых позиций и личностных особенностей братьев и сестер в зависимости от порядка рождения.

14. Понятие о комплементарности брака.

15.  Генограмма как метод диагностики семейной истории.

16. Теория семейных систем М. Боуэна – общая характеристика.

17. Понятие о дифференциации Я и дифференциации межличностных отношений в семье.

18. Симптомы недифференцированности межличностных отношений в семье в теории  М.Боэуна.

19. Проблемы эмоционального отделения от родительской семьи. Эмоциональный разрыв.

20. Причины супружеских дисгармоний в бихевиористической парадигме и пути их устранения.

21. Сущность рационально-эмотивного подхода в объяснении возникновения семейных проблем. Понятие о семейных мифах.

22. Концепция брака К. Роджерса.

23. Факторы возникновения симпатии в паре.

24. Теории выбора брачного партнера.

25. Теории любви.

26. Мотивация брачного выбора в современной семье.

27. Факторы удовлетворенности браком.

28. Природа ревности.

29. Ранние браки: особенности и характерные проблемы.

30. Закономерности развития эмоциональных отношений в паре.

31. Супружеская совместимость как социально-психологическое явление.

32. Психологические признаки семейного неблагополучия.

33. Супружеские конфликты: причины, параметры, способы разрешения..

34. Супружеская неверность: психологический анализ.

35. Развод как психологическая травма.

36. Психологические особенности неполной семьи.

37. Детско-родительские отношения в семье повторного брака.

38. Приемные дети в семье.

39. Психология материнства.

40. Психологические особенности отцовской любви к детям.
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