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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебная программа по дисциплине «Психология здоровья» составлена   для   студентов   высших    учебных  заведений по специальности 1- 23 01 04 «Психология» в соответствии с образовательным стандартом высшего образования и учебными планами по специальности 1-23 01 04 «Психология».
Дисциплина «Психология здоровья» представляет собой междисциплинарную область психологических знаний о причинах заболеваний; факторах, благоприятных для здоровья и условиях развития индивидуальности на протяжении всего жизненного пути человека.
Психология здоровья включает в себя теорию и практику предупреждения различных психических и психосоматических заболеваний; мероприятия по коррекции индивидуального развития и адаптации к условиям (требованиям) социальной жизни; создание условий для реализации потенциальных возможностей человека, его удовлетворенности жизнью и оказания психологической помощи при завершении жизненного пути. Здоровье и болезнь человека представляют собой производные окружающей среды. Здоровье является результатом социальных и природных факторов, следствием преломления окружающей среды в биологическом субстрате организма.
Целью изучения курса «Психология здоровья» является формирование теоретических знаний в области психологии здоровья по сохранению, укреплению и целостному развитию духовной, психической, социальной и соматической составляющих здоровья и практических навыков для дальнейшего их формирования в практической деятельности психолога.
Задачи:
1. исследование и систематизация критериев психического и социального
здоровья;
2. изучение факторов, влияющих на отношение к здоровью;
3. исследование психологических механизмов здорового поведения;
4. формирование внутренней картины здоровья;
5. рассмотрение профилактики психических и психосоматических заболеваний;
6. исследование состояний предболезни личности и их профилактику;
7. разработка концепции здоровой личности;
8. определение путей и условий для самореализации, самоосуществления;
9. раскрытия творческого и духовного потенциала личности.

В результате изучения учебной дисциплины студент должен:
знать:
-  основные теоретические понятия и положения психологии здоровья;
- методы психологии здоровья для решения практических задач;
- основные пути,  направленные на сохранение и обеспечение психического здоровья человека и общества.
уметь:
- пользоваться методами психологии здоровья;
-применять данные психологии здоровья  в практической деятельности психолога;
-  объяснять поведение человека через физиологические механизмы.
владеть:
- приемами психической саморегуляции для преодоления стрессовых состояний и прочих неблагоприятных состояний, способных причинить вред актуальному здоровью физиологическими методами диагностики психических состояний.
Методы и средства получения образования:
- устное изложение знаний преподавателем: лекция, объяснение; 
- использование наглядного материала  при устном изложении изучаемого материала;
- закрепления изучаемого материала: беседа, работа со студентом;
- самостоятельная работа студентов по осмыслению и усвоению нового материала: работа с учебниками, тематической литературой документальными   источниками;
- проверка и оценка знаний студентов: зачет.
Освоение образовательной программы по учебной дисциплине «Психология здоровья» для  специальности 1-23 01 04 «Психология» должно обеспечить формирование следующих компетенций:
Требования к академическим компетенциям специалиста: 
Специалист должен:
- уметь применять базовые научно-теоретические знания для решения теоретических и практических задач;
- владеть системным и сравнительным анализом;
- владеть исследовательскими навыками;
- уметь работать самостоятельно;
- быть способным порождать новые идеи (креативность);
- владеть междисциплинарным подходом при решении проблем;
-иметь навыки, связанные с использованием технических устройств, управлением информацией и работой с компьютером;
-иметь лингвистические навыки (устная и письменная коммуникация);
- уметь учиться, повышать свою квалификацию в течение всей жизни.
Требования к социально-личностным компетенциям специалиста:
Специалист должен:
- обладать качествами гражданственности;
- быть способным к социальному взаимодействию;
- обладать способностью к межличностным коммуникациям;
- владеть навыками здорового образа жизни;
- быть способным к критике и самокритике (критическое мышление);
- уметь работать в команде;
- опираться в своей работе на профессиональные этические нормы и стандарты поведения.
Требования к профессиональным компетенциям специалиста: Специалист должен быть способен:
-планировать, организовывать и обеспечивать психологическое сопровождение внедрения результатов научных исследований;
-использовать основные социально-гуманитарные знания в профессиональной деятельности;
-планировать, организовывать и вести педагогическую (учебную, методическую, воспитательную) деятельность;
-осуществлять мониторинг образовательного процесса, диагностику учебных и воспитательных результатов;
- подготавливать научные публикации;
-планировать и организовывать воспитательную работу с обучающимися;
-разрабатывать и использовать современное научно-методическое обеспечение;
-преподавать психологические дисциплины на современном научно-теоретическом и методическом уровнях;
- обеспечивать самостоятельную работу обучающихся и организацию их учебно-познавательной деятельности;
-подготавливать учебно-методические публикации;
- анализировать факты и прогнозировать развитие социальных явлений на основе психологической интерпретации текущих событий в обществе;
-осуществлять моделирование и прогнозирование психологических процессов в различных сферах общественной жизни;
- оценивать социальные проблемы и тенденции с позиций современной психологии;
-выполнять функции эксперта при проведении психолого-педагогической, комплексной судебной психолого-психиатрической, судебно-психологической, воинской и трудовой экспертизы, при экспертизе принимаемых решений в различных сферах управления и общественной практики;
-планировать и организовывать просветительскую, профилактическую, диагностическую, консультативную и психотерапевтическую работу;
-владеть основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий;
- пользоваться основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации, навыками работы с компьютером как средством управления информацией;
-использовать методы и приемы воспитания в трудовых коллективах;
-принимать самостоятельные и оптимальные профессиональные и управленческие решения с учетом их экономических, социокультурных, этических и индивидуально-личностных последствий;
-осваивать и внедрять в учебный процесс инновационные образовательные технологии;
-осваивать и внедрять современные психологические инновации в практическую деятельность;
-осваивать и реализовывать управленческие инновации в профессиональной деятельности.
Учебными планами специальности 1-23 01 04 «Психология» дневной формы получения образования на основе среднего образования и среднего специального образования на изучение дисциплины «Психология здоровья» отводится всего: 72 часа, аудиторных 42 часа. Примерное распределение учебных часов по видам занятий: лекций – 18 часов, практических занятий – 12 часов,  УСР – 12 часов. Форма текущей аттестации – зачет.
Учебными планами специальности 1-23 01 04 «Психология» заочной формы получения образования на основе среднего образования и среднего специального образования на изучение дисциплины «Психология здоровья» отводится  всего: 72 часа, аудиторных 10 часов. Примерное распределение учебных часов по видам занятий: лекций – 8 часов, практических занятий – 2 часа. Форма текущей аттестации – зачет.








ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
дисциплины «Психология здоровья»
для студентов дневной формы получения образования 
на основе среднего образования и среднего специального образования
по специальности 1-23 01 04 «Психология»

	
№ темы
	
Наименование темы
	Количество аудиторных часов

	
	
	Всего ауд.
часов
	Лекции
	Практи-
ческие
занятия

	УСР

	1. 
	Психология здоровья: определение, цели и задачи
	2
	    2
	
	

	2. 
	Основные представления о здоровой личности
	6
	2
	2
	2

	3. 
	Социальная и психологическая детерминация болезней
	6
	2
	2
	2

	4. 
	Внутренняя картина здоровья. Внутренняя картина болезни
	8
	4
	2
	2

	5. 
	Стержневые характеристики эмоционального благополучия
	6
	2
	2
	2

	6. 6.
	Психологическая типология личности и здоровье 
	6
	2
	2
	2

	7. 7.
	Формы и методы психологии здоровья: диагностический инструментарий, коррекционные программы
	8
	4
	2
	2

	ИТОГО
	42
	18
	12
	12















ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
дисциплины «Психология здоровья»
для студентов заочной формы получения образования 
на основе среднего образования и среднего специального образования
по специальности 1-23 01 04 «Психология»

	
№ темы
	
Наименование темы
	Количество аудиторных часов

	
	
	Всего ауд.
часов
	Лекции
	Практи-
ческие
занятия


	1. 
	Психология здоровья: определение, цели и задачи
	2
	     2
	

	2. 
	Социальная и психологическая детерминация болезней
	2
	2
	

	3. 
	Внутренняя картина здоровья. Внутренняя картина болезни
	2
	2
	

	4. 
	Стержневые характеристики эмоционального благополучия
	2
	2
	

	5. 7.
	Формы и методы психологии здоровья: диагностический инструментарий, коррекционные программы
	2
	
	2

	ИТОГО
	10
	8
	2





















СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

Тема 1. Психология здоровья: определение, цели и задачи

Методологические основы исследований в области психологии здоровья. Методологические уровни: социальный, психологический, психосоматический, типологический, синдромологический, психотерапевтический, профилактический, исследовательско-интегративный. Ценность человеческой жизни. Проникновение в тайны природы и в «вечные» тайны бытия. Ценность здоровья. Образ жизни. Внешняя среда. Генетическая предрасположенность. Здравоохранение. Гармонизация всех сфер человеческой жизни. Определение понятия «психология здоровья» (В.А. Ананьев, В.П. Казначеев, П. Брегг, О.С. Васильева, В.К. Мягер, Г.С. Никифоров, В.М. Дильман, А.Б. Орлов, Н.М. Амосов, В.П. Петленко, Н.М. Шустров, А. Тхакер, В. Франкл и др.). Западное и отечественное направления изучения психологии здоровья. Междисциплинарный характер психологии здоровья как науки. Цель психологии здоровья. Объект психологии здоровья. Базовые определения здоровья. Медицинская оценка здоровья. Субъективная личностная репрезентация. Уровень адаптации. Уровень удовлетворенности. Самооценка здоровья. Основные признаки здоровья. Мотивация человека к сохранению, укреплению, развитию своего здоровья. Факторы существенные для мотивации здорового стиля жизни. Подходы, на которых базируется психология здоровья. Понятие компетентности, потенциала и психология здоровья. Задачи психологии здоровья. Десять заповедей здоровья по П. Бреггу. Мудрость здоровья (В.С. Улащик). Обучение здоровью (Л.И. Петрова, Е.А. Пресман).
Информационный бум. Ускорение ритма жизни. Негативная динамика межчеловеческих отношений. «Синдром информационного изнурения». Социальная поддержка (Л. Беркман, Л. Сайм, Л.И. Уткина, О.Б. Нестеренко. Понятие синдрома адаптации (В.К. Мягер). Пути невротизации. Пути соматизации. Пути девиации поведения. Эпидемиология нервно-психической и психосоматической заболеваемости. Современное состояние здоровья школьников и распространенность болезней адаптации в детско-подростковой популяции. Оценка состояния здоровья детского населения. Исследования С.М. Громбах, Н.К. Смирнова, Г.Г. Князева, В.С. Лиходеда, И.П. Егорова, и др. Проблема депрессии. Детская депрессия. Признаки депрессии. Понятие социально-психологической и психосоматической дезадаптации. «Болезни века». 

Тема 2.  Основные представления о здоровой личности

Теоретические основы психологии здоровья: психоанализ, аналитическая психология К. Юнга, индивидуальная психология А. Адлера, телесно-ориентированные школы (В. Райх, Reich), гештальт-терапия Ф. Перлза, бихевиор-терапия Б. Скиннера, когнитивная психотерапия А. Эллиса, А. Бека, гуманистическая психотерапия, трансперсональная психотерапия. Нормальная и патологическая личность. Понятия «патология», «болезнь», «норма», «здоровье». Критерии психического здоровья (Н.Д. Лакосина, В.Н. Мясищев, Г.К. Ушаков). Понятие «психологическое здоровье» (Р. Ассаджиоли, С. Фрайберг, Н.Г. Гаранян, А.Б. Холмогорова, П. Бейкер, А.Ф. Лазурский). Характеристики здоровой личности (К. Роджерс, А. Годфруа, Г.И. Гурджиев, Н. Пезешкиан). Понятие «зрелость личности» (Э. Шостром). Портрет здоровой личности. Качества зрелой личности. Психологические категории, относящиеся к ресурсам человека в преодолении трудностей (А.Б. Орлов, А. Малыхина, Э. Фромм, А.). Виды личностного ресурса (Л.В. Куликова). Причины долголетия (П. Стивен). Секреты долголетия по А. Сафонову. Понятие самолечения. Принципы правильного предупреждения заболеваний (Е.А. Пресман).


 Тема 3.  Социальная и психологическая детерминация болезней

Анализ стрессоров у больных с болезнями адаптации. Характеристики личностных стрессоров. Интегративная модель стресса Джеймс Л. Гибсона. Понятие индивидуальных различий, обуславливающие разные реакции на стресс. Последствия стресса. Пять категорий возможного воздействия стресса Т. Кокса. Эффекты стресса. Исследование социальных факторов. Взаимосвязь социальных факторов и здоровья. Социальные слои и развитие психических нарушений. Воздействие макросоциального стресса на психическое здоровье. Влияние социальных стереотипов на психологическое здоровье человека. Влияние социо-культурных аспектов на психологическое здоровье человека.  Влияние этно-культурных стереотипов на психологическое здоровье человека. Гендерные стереотипы в отношении болезни и здоровья. Здоровье и окружающая среда. Воздух. Еда. Вода. Воздействие эмоциональных переживаний на конкретные органы. Теория символического языка органов (З. Фрейд, Weiss). Список метафизического диагноза и психологических причин болезней Луизы Хей. Теория специфического эмоционального конфликта (Г.М. Губачев, F. Alexander). Теория профиля личности (Ф. Данбар). Концепция алекситимии (А. Sifneos). Интегративные модели развития заболеваний (К. Бансон, А. Бионди, В. Леви, В. Шутс). Болезни присоединения. Болезни контроля. Болезни открытости. Гипотеза «торжества победы» (А.А. Китаев-Смык). Варианты развития заболеваний: ситуационный, личностный, эндогенно-психопатологический, церебральный, соматический. Исследование функциональной активности барьера психической адаптации А.И. Воложина и Ю.К. Субботина. Развитие  и стадии психосоматического процесса. Концепция происхождения и терапии личностных расстройств М. Малер. Модель развития психосоматической патологии (E. Schmale). Модели психосоматической дезадаптации отечественных авторов (Ю.М. Губачев, В.И. Симаненко, В.М. Дорничев, В.А. Ананьев). 


Тема 4.  Внутренняя картина здоровья. Внутренняя картина болезни

Отношение людей к своему здоровью. Понимание людьми своего психического и физического здоровья как ценности. Взаимосвязь психики и соматики. Понятие «внутренняя картина здоровья» (В.М. Смирнов, Т.Н. Резникова, В.Е. Каган, В.А. Ананьев, И.И. Мамайчук). Формирование внутренней картины здоровья. Отношение к здоровью и тип личности человека. Семь мифов, которыми оперируют современные пациенты (А.И. Вовк). Понятие «масштаба переживаний здоровья». Задачи психологии в формировании внутренней картины здоровья. Три психологические грани формирования внутренней картины здоровья.
Понятие «внутренняя картина болезни» (Р.А. Лурия, З. Липовский, А.Е. Личко, Г.С. Никифоров). Субъективная оценка болезни. Факторы отношения личности к болезни. Варианты отношения личности к болезни. Эмоциональные реакции на болезнь. Психологические феномены личностной защиты у психосоматических больных. Неврозы. Межличностные конфликты. Внутриличностные конфликты. Психологические причины сосудистых катастроф, нарушения мозгового кровообращения. Сущность рака. Полное выздоровление – реальность. 


Тема 5. Стержневые характеристики эмоционального благополучия
	

«Неспецифичность» психологии здоровья. «Светофорная модель» В.П. Казначеева. Распределение обследуемых по степени состояния их здоровья, критерием нарушения которого являются эмоциональные расстройства. Уровень психосоматического самочувствия человека. Шкала уровней психосоматической активности. Факторы психосоматического самочувствия человека. Стержневые характеристики эмоционального благополучия. Динамика отступления человека к болезни и затем к смерти. Базовые умения. Предболезнь. Болезнь. Среда. Умирание. Смерть. Уровни смерти. Общий девиантный синдром адаптации: структура и составляющие. Стадии развития дезадаптации. Обострение заболеваний. Болезнь как форма адаптации к окружающей среде (В.А. Ананьев, В. Вайдцзеккер, С.Я. Звхаров, Л.А. Фоменко). Этапы формирования дезадаптивного синдрома. Факторы риска.

  Тема 6.   Психологическая типология личности и здоровье 

Картина мира. Вербальное составление картины реальности человеком. Фильтры переработки информации. Типы личности и здоровье: характеристики. Концепция алекситимии (П. Сифнеос). Признаки синдрома алекситимии. Наличие и выраженность алекситимических черт при болезнях адаптации. Наличие алекситимических черт у больных с заболеваниями внутренних органов и здоровых. Типологические особенности детей. Неврологические индикаторы. Поведенческие индикаторы. Взаимоотношения психологических типов. Варианты развития психосоматической патологии в зависимости от типологических особенностей личности. Универсальная типология пациентов при болезнях адаптации. Активное преодоление болезни. Пассивное преодоление болезни. Положения о формировании структурного аттрактора болезни в онтогенезе (о развитии патологического психосоматического процесса). Положения о течении патологического психосоматического процесса. Психотерапевтическое консультирование лиц с психосоматическим патологическим процессом. Профилактика формирования структурного аттрактора болезни. 

  Тема 7.  Формы и методы психологии здоровья: диагностический инструментарий, коррекционные программы


Проблема комплексного подхода к теме формирования психологической культуры и культуры здоровья. Медико-психологическая служба. Психотерапевтические кабинеты. Кабинеты «Семьи и брака». Клубы психического здоровья. Учебная программа «Цветок потенциалов». Программа «Самосовершенствование». Классификация методов развития личности. Мониторинг психического и психосоматического здоровья. Характеристика методик исследования. Ориентировочная оценка здорового поведения. Аутоаналитический опросник здоровой личности (В.А. Ананьев). Оценка уровня соматического здоровья (Г.Л. Апанасенко). Опросник самооценки здоровья (A. Ware, C. Wright, M. Snyder) и др. Аутогенная тренировка. Групповой портрет психоактивных веществ. Шкала созависимости. Защита психического здоровья. Самозащита от алкоголизации. Самозащита от курения. Самозащита от наркомании. Психологические методики избавления от зависимостей. 
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ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ СРЕДСТВ ДИАГНОСТИКИ 
РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Оценочными средствами предусматривается оценка способности обучающихся к творческой деятельности, их готовности вести поиск решения новых задач, связанных с недостаточностью конкретных специальных знаний и отсутствием общепринятых алгоритмов.

Для диагностики компетенций используются следующие формы:
1. Устная форма:
-доклады;
- зачет.






































ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ  ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ


Тема 1. Психология здоровья: определение, цели и задачи

   Доклады:
1. Психология здоровья как междисциплинарная область знаний
2. Психология здоровья как новое направление в изучении психологических дисциплин 
3. Определения психологии здоровья, ее цели и задачи
4. Сектор частных областей психологии здоровья
5. Направления научных исследований в области психологии здоровья


Тема 2.  Основные представления о здоровой личности

       Доклады:
1. Объект и предмет психологии здоровья
2. Базовые определения здоровья
3. Принципы правильного предупреждения заболеваний
4. Мотивация к сохранению, укреплению и развитию здоровья
5. Стержневые характеристики эмоционального благополучия
6. Факторы психосоматического самочувствия человека
7. Виды личностного ресурса 

Тема 3.  Социальная и психологическая детерминация болезней

Доклады:
1. Психологическая сущность раковых заболеваний
2. Психологические причины сердечно-сосудистых катастроф
3. Психологические причины нарушения мозгового кровообращения
4. Социальные факторы риска в развитии психосоматических расстройств
5. Психологические концепции развития психосоматических расстройств
6. Онтогенетическая концепция структурного аттрактора болезни (модель развития психосоматических расстройств)
7. Формы работы в области психологии здоровья
8. Классификация методов развития личности

Тема 4.  Внутренняя картина здоровья. Внутренняя картина болезни

Доклады:
1. Внутренняя картина здоровья: базовые категории и способы формирования
2. Основные грани внутренней картины здоровья
3. Внутренняя картина болезни: определение, характеристики
4. Мифическая природа нарушений здоровья


Тема 5. Стержневые характеристики эмоционального благополучия
	
Доклады:
1. Мотивация к сохранению, укреплению и развитию здоровья
2. Стержневые характеристики эмоционального благополучия
3. Факторы психосоматического самочувствия человека

Тема 6.   Психологическая типология личности и здоровье 

      Доклады:
1. Типы личности и здоровье: характеристики
2. Варианты развития психосоматической патологии в зависимости от типологических особенностей личности.


  Тема 7.  Формы и методы психологии здоровья: диагностический инструментарий, коррекционные программы

Доклады:
1. Характеристика методик исследования психологии здоровья
2. Шкала созависимости
3. Защита психического здоровья
4. Психологические методики избавления от зависимостей























ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЗАДАНИЙ ДЛЯ УСР

Примерная тематика рефератов:

1. Западное и отечественное направления изучения психологии здоровья
2. Подходы, на которых базируется психология здоровья
3. Понятие компетентности, потенциала и психология здоровья
4. Задачи психологии здоровья
5. Понятие «зрелость личности»
6. Причины долголетия
7. Понятие самолечения
8. Понятие синдрома адаптации
9. Эпидемиология нервно-психической и психосоматической заболеваемости
10. Оценка состояния здоровья детского населения
11. Анализ стрессоров у больных с болезнями адаптации
12. Понятие индивидуальных различий, обуславливающие разные реакции на стресс
13. Влияние социальных стереотипов на психологическое здоровье человека
14. Воздействие эмоциональных переживаний на конкретные органы
15. Список метафизического диагноза и психологических причин болезней Луизы Хей
16. Интегративные модели развития заболеваний (К. Бансон, А. Бионди, В. Леви, В. Шутс)
17. Взаимосвязь психики и соматики
18. Отношение к здоровью и тип личности человека
19. Понятие «масштаба переживаний здоровья»
20. Факторы психосоматического самочувствия человека
21. Динамика отступления человека к болезни и затем к смерти
22. Общий девиантный синдром адаптации: структура и составляющие
23. Признаки синдрома алекситимии
24. Варианты развития психосоматической патологии в зависимости от типологических особенностей личности
25. Психотерапевтическое консультирование лиц с психосоматическим патологическим процессом
26. Ориентировочная оценка здорового поведения
27. Самозащита от алкоголизации
28. Самозащита от курения
29. Самозащита от наркомании


Примерная тематика творческих рефератов

1. Потребности человека в витаминах и минеральных веществах
2. Как сохранить хорошее зрение
3. Роль сна в здоровом образе жизни 
4. Понятие «психологии телесности»
5. Информационный поток энергии – психологическое понятие?
6. Кремлевская диета – всегда хорошо?
7. Как определяется вероятностная дата родов
8. Секреты долголетия
9. Самолечение – нужно или нет?
10. Лекарственное лечение: за и против
11. Принципы рационального питания
12. Борьба с излишней массой тела
13. Как предупредить депрессию
14. Понятие «сексуальное здоровье»
15. Болезнь облысения – генетическая предрасположенность?
16. Зеркало состояния организма – что это?
17. Распознавание и предупреждение предопухолевых заболеваний
18. Современная гигиена человека
19. Целебная сила холодной воды
20. Понятие «омоложения» организма
21. Стимулирование невосприимчивости к простудным заболеваниям: психологический аспект
22. Утренний бег: за и против
23. Понятие «безработный» иммунитет
24. Есть ли лишние килограммы?
25. Сила сыроедения – в чем она?
26. Позитивное мышление – залог здоровья
27. Немного о нетрадиционной медицине




















ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ 
ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ПСИХОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЯ»

1. Психология здоровья как междисциплинарная область знаний
2. Психология здоровья как новое направление в изучении психологических дисциплин
3. Актуальность проблем исследования психологии здоровья
4. Определения психологии здоровья, ее цели и задачи
9. Сектор частных областей психологии здоровья
10. Направления научных исследований в области психологии здоровья
11. Теоретические основы психологии здоровья 
12. Виды личностного ресурса
13. Характеристики здоровой личности 
14. Принципы правильного предупреждения заболеваний 
15. Объект и предмет психологии здоровья
16. Базовые определения здоровья
17. Мотивация к сохранению, укреплению и развитию здоровья
18. Стержневые характеристики эмоционального благополучия
19. Факторы психосоматического самочувствия человека
20. Внутренняя картина здоровья: базовые категории и способы формирования
21. Основные грани внутренней картины здоровья
22. Внутренняя картина болезни: определение, характеристики
23. Мифическая природа нарушений здоровья
24. Психологическая сущность раковых заболеваний
25. Психологические причины сердечно-сосудистых катастроф
26. Психологические причины нарушения мозгового кровообращения
27. Социальные факторы риска в развитии психосоматических расстройств
28. Здоровье и окружающая среда
29. Психологические концепции развития психосоматических расстройств
30. Онтогенетическая концепция структурного аттрактора болезни (модель развития психосоматических расстройств)
31. Формы работы в области психологии здоровья
32. Классификация методов развития личности
33. Подготовка специалистов, работающих в области психологии здоровья
34. Понятие «психологическое здоровье»
35. Критерии психического здоровья
36. Перечень качеств здоровой  личности
37. Понятие социально-психологической и психосоматической дезадаптации
38. Типы личности и здоровье: характеристики
39. Варианты развития психосоматической патологии в зависимости от типологических особенностей личности.
40. Характеристика методик исследования психологии здоровья
41. Шкала созависимости
42. Защита психического здоровья
43. Самозащита от алкоголизации
44. Самозащита от курения
45. Самозащита от наркомании
46. Психологические методики избавления от зависимостей 
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