
ПАМЯТКА КУРАТОРАМ 
Специалистам социально-педагогической и психологической службы, 

кураторам учебных групп, в первую очередь, необходимо осуществлять анализ 
аккаунтов обучающихся, требующих повышенного педагогического внимания – 
с повышенной тревожностью, относящихся к различным субкультурам, с 
зависимым и отклоняющимся поведением, проявляющим агрессию и др. Можно 
выявить признаки следующих видов отклоняющегося поведения: аддиктивного, 
суицидального, агрессивного, медиазависимого, виктимного. 
          Цель мониторинга - проведение анализа и оценки социальных сетей, 
посещаемых обучающимися по своевременному выявлению информации, 
причиняющей вред их здоровью и развитию: пропаганда суицидов; порнография; 
пропаганда насилия; экстремизм; агрессия;  кибербуллинг;  киднеппинг; 
употребление ПАВ.   
        Социальные сети подразумевают общение с людьми, с которыми уже 
установлены отношения в реальной жизни и предоставляют возможность 
создания своей реальной личности или размещения подлинной информации о 
себе. Такое общение предоставляет неограниченные возможности 
самопрезентации, возможность экспериментирования с собственной 
идентичностью и перспективы преодоления коммуникативного дефицита и 
расширения круга общения. Но, в то же время, общение в социальных сетях 
может угрожать психологическому благополучию пользователей сети Интернет. 
Прежде всего, следует отметить такой феномен как Интернет - аддикция или 
Синдром Интернет - зависимости - может быть определен, как навязчивое 
желание выйти в Интернет, находясь off-line, и неспособность выйти из 
Интернета, будучи on-line. 
         Угрозы в социальных сетях: 
          Пропаганда насилия, жестокости и агрессии. 
          Разжигание расовой ненависти, нетерпимости по отношению к другим 
людям по национальным, социальным, групповым признакам  
        Пропаганда суицида. 
        Пропаганда азартных игр. 
        Пропаганда и распространение наркотических и отравляющих веществ. 
        Пропаганда деятельности различных сект, неформальных молодежных 
движений. 
        Материалы порнографического содержания. 



        Разнообразие социальных сетей приводит к тому, что большую часть своего 
времени подростки проводят в виртуальном пространстве, вытесняя при этом 
живое общение. 

Перечень социальных сетей для проведения анализа контента: ВКонтакте, 
Instagram, ТikТоk, Likee.  

ВКонтакте – ресурс, который может дать достаточно информации для 
косвенной оценки психоэмоционального состояния обучающегося. Не всегда 
аккаунт можно быстро обнаружить или идентифицировать. Аккаунт может быть 
закрытым. Несовершеннолнетние часто имеют устаревшие, неиспользуемые 
аккаунты, другие аккаунты, функционирующие параллельно (таких аккаунтов 
может быть несколько), кроме того, имена пользователей могут быть изменены. 
Практика показывает, что подобные аккаунты можно найти через пересечение с 
аккаунтами друзей и/или родственников, а также через сообщества 
образовательной организации и других организаций (сообщества группы, 
творческие объединения, клубы по интересам и т.п.), если в них состоит 
обучающийся и  его друзья/родственники.  

Алгоритм анализа аккаунта обучающегося в сети ВКонтакте:  
имя пользователя, статус (фраза под именем пользователя), аватар (главное 

фото);  
«подробная информация» (дата рождения, родной город, место учебы, 

родители, братья, сестры, контактная информация, жизненная позиция, личная 
информация, подписки, музыка, видео, подарки); частота и время посещений, 
активность на странице (особое внимание обращать на время последнего 
посещения страницы);  

фото со страницы пользователя (наличие или отсутствие лайков, 
комментариев, наличие отметок на фото других людей);   

записи на стене (особенное внимание стоит обращать на закрепленные 
записи, авторов записей, наличие комментариев);  

друзья (анализ аккаунтов выполняется по аналогичной схеме, особое 
внимание уделяется пересекающимся фото, записям, схожей тематике постов, 
репостов, подписок на сообщества). 

Алгоритм анализа профиля обучающегося в сети Instagram: 
  имя пользователя, аватар (главное фото), информация, указанная в 

профиле;  
специфика сторис, сохранение сторис в актуальном;  
активность на странице, специфика публикаций (наличие или отсутствие 

лайков, комментариев, наличие отметок в публикациях других людей), наличие 
отметок обучающегося в публикациях других пользователей;  

подписки/подписчики – тематика интересов. 
 


