
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ  
СТЕНДОВЫХ (ПОСТЕРНЫХ) ДОКЛАДОВ 

На сегодняшний день стенд (постер) является наиболее 
распространенным типом доклада на различных конференциях. Это связано с 
необходимостью донесения большого объема разнообразной информации до 
аудитории за ограниченное время. Хорошо выполненный стенд – один из 
наиболее эффективных способов представления информации. 

Процесс создания стенда – творческая работа, но есть определенные 
правила, которые стоит соблюдать, чтобы стенд был доступен успешному 
восприятию. На плакатах используют минимум текстовой и максимум 
наглядной информации.  

Требования, предъявляемые к структуре и содержанию стендового 
доклада 

Размеры стенда. Стендовый доклад должен быть представлен в виде 
одного большого листа размером А1 (книжная или альбомная ориентация).  

Оформление стенда. От оформления доклада зависит то, сколько 
участников конференции обратит на него внимание и то, насколько легко 
будет понять суть работы.  

В верхней части располагается полоса, содержащая: 
название доклада (напечатанное 54–70 кеглем), 
фамилии, имена, отчества (полностью) авторов доклада и научного 

руководителя (меньшим кеглем), 
название кафедры, где выполняется исследование (меньшим кеглем). 
Информация на листе должна располагаться вертикально колонками. 

Это улучшает восприятие и позволяет более равномерно распределить данные 
на постере. Очень хорошо, если стенд будет читаться как сверху вниз (с целью 
подробного изучения), так и по диагонали (с целью ознакомления). 

На уровне глаз размещаются блоки с основной информацией. 
Информация в блоках подается сжато, логично.  

Цель и задачи работы лучше расположить в левом верхнем углу стенда, 
выводы – в правом нижнем.  

Следует избегать незаполненных участков на плакатах.  
Результаты могут быть представлены в виде рисунков, фотографий, 

графиков, диаграмм, таблиц и т.д. Таблицы труднее воспринимаются, 
поэтому, по возможности, их лучше заменять графиками. 

Текст доклада занимает 1/4 ‒ 1/3 от размера постера и должен быть 
лаконичен и легко читаем с расстояния 1-2 метра. Поэтому для него 
используется шрифт не менее 16–22 кегля через 1,5 интервала. Рекомендуется 
использовать шрифты Arial или Helvetica. Все используемые предложения 
должны быть простыми, а списки – максимально сжатыми. Основная 
информация должна позволять изучить стенд за 1–2 мин и отражать: 

актуальность темы, 
цель, 



метод(ы), 
результаты, 
выводы. 

3/4 – 2/3 от размера постера включает графические изображения в виде 
таблиц, схем, рисунков, фотографий и пр., которые позволят донести до 
заинтересованных лиц еще бóльшее количество информации, уместно 
использование цвета. Фотографии должны нести конкретную 
информационную нагрузку, а не служить украшением стенда. Весь 
графический материал должен сопровождаться подписями, аббревиатуры 
должны быть расшифрованы. 

Хорошо, если заголовки и важная информация выделены жирным 
шрифтом или курсивом. Но не стоит использовать на одном стенде более 3 
типов шрифта, это затрудняет восприятие. 

Цвет текста должен быть контрастным по отношению к фону.  
Финальную версию стендового доклада, предназначенную для печати, 

нужно перевести в формат .pdf, или .tif, или .jpeg. 

Устное сопровождение стендового доклада 
Устное сообщение (защита стендового доклада) должно укладываться в 

3-5 минут. Выучите доклад наизусть. Будьте приветливы и дружелюбны. Не 
пытайтесь перекричать своих соседей. Избегайте слов-паразитов, говорите 
просто и ясно, не проявляйте раздражения, если Вас не понимают. При обмене 
мнениями не отводите глаз. 

Постерная презентация − отражение культуры и эстетического вкуса 
докладчика, здесь немаловажен внешний вид, одежда, прическа, жесты, 
мимика, манера говорить.  

Критерии оценивания стендовых докладов: 
- обозначены актуальность, цель, методы и результаты исследования;  
- дана характеристика изученной литературы и материалов;  
- представлено изложение основных вопросов, аргументация;  
- сделаны общие выводы;  
- даны ответы на вопросы;  
- доступно и понятно представлены наглядные материалы доклада.  

 


